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Sprechende Sandwiches? Schildkrö-
ten, die denken, sie seien ein interkativer 
Geldautomat? Völliger Blödsinn? Nein, 

Sascha Grammel macht es möglich. Zur 
Zeit kann man ihn im Kinospot für die 
Groß-Gerauer Volksbank mit besagter 
Schildkröte sehen. Im Fernsehen steckt er 
hinter, oder besser gesagt, im Sandwich 
einer bekannten Fastfood-Kette. 

Das VR-Motion-Magazin trifft den All-
roundkünstler im ‚Lichtspielhaus Groß-
Gerau‘. Das 2004 komplett renovierte 
Kino bietet mit seinem Retro-Ambiente 
aus bestens gepolsterten Sitzen, inklusive 
Abstellfl äche und kleiner Lampe, einen im 
Umkreis einzigartigen Charme. Gesteigert 
wird das Wohlfühlerlebnis noch durch 
die Bedienung am Platz, die das lästige 
Schlangestehen wie in Multiplexkinos 
überfl üssig macht.

Direkt neben dem großen Kinosaal mit 
über 100 Sitzen befi ndet sich die CineBar. 
„Wir wollten etwas neues probieren und 
haben einfach die Hälfte der Sitzreihen 
entfernt und an die Tische Stühle gestellt. 
So kann man nun sowohl Filme gucken 
als auch feiern. Egal ob Geburtstage oder 
Firmenevents.“, erklärt Anja Wenz, die 
den Familienbetrieb in der 3. Generation 
führt.

In einem der Sitze hat sich Sascha 
Grammel mit Josie niedergelassen. Josie 
ist der Name der Schildkröte, die gerade 
zusammen mit Sascha in dem Werbespot 
für die Bank über die Leinwand fl immert 
und deren Altersvorsorge bewirbt. Wir 
fragen ihn nach seinem Werdegang. „Ich 
war schon als Kind von Bauchrednern fas-
ziniert und wollte das unbedingt selber 
machen. Mit der Suche nach Literatur war 
ich schnell fertig - es gab nur zwei Bü-
cher zu dem Thema.“, so Grammel. Aber 

mit denen war zumindest die Grundlage 
geschaffen. Er begann mit dem Training 
der Zunge. Denn mit ihr wird die Stim-
me erzeugt, nicht, wie es der Name ver-
muten lässt, im Bauch. „Die Zunge muss 
beim Bauchreden die Unterlippe ersetzen 
und der Kehlkopf erzeugt dann die Lau-
te.“, erklärt Sascha. Erschwert wird das 
Bauchreden noch durch die körperliche 
Einschränkung, dass die Buchstaben V, W, 
P, B, M und F nicht wie gewohnt gebildet 

werden können. Ohnehin ist das bloße 
Beherrschen des Bauchredens nicht alles.  
„Es muss alles passen. Die Bewegung der 
Puppe, die Stimme und natürlich auch der 
Text“, sagt Grammel. 

Drei Jahre feilte er an seiner ersten Dar-
bietung, bevor der junge Künstler sie auf 
die Bühne brachte. Die dafür notwendige 

Figur kaufte er in Amerika. Es war ein Vo-
gel von der Stange, wie ihn viele Bauch-
redner präsentieren. Zum Üben war das 
Federvieh noch ausreichend, aber dann 
fand der Berliner Bauchredner in der Fir-
ma ‚Chris Creatures‘, die auch Puppen für 
„Otto, der Katastrophenfi lm“ und „Tabalu-
ga“ kreierten, einen optimalen Partner. Die 
erste nach seinen eigenen Vorstellungen 
entworfene Puppe wurde dort gebaut. 
Es entstand die unheimliche Kreuzung 

www.saschagrammel.de

www.ich-bin-keine-schildkroete.de

www.kino-gross-gerau.de

Surftipps

zwischen Adler und Fasan namens „Fre-
deric Freiherr von Furchensumpf“. Auch 
wenn die Puppe nur 62 cm groß ist und 
mit 5 Kilo ein Leichtgewicht, musste Sa-
scha doch ein halbes Jahr auf sie warten. 
Und auch der Preis für solche Puppen ist 
üppig: Ab 5.000 Euro aufwärts muss man 
investieren.

Inzwischen ist Sascha Grammel mit 10 
Jahren Bühnenerfahrung ein Profi . Seine 
Auftritte haben Tempo, eine hohe Gag-
dichte und jede Pointe sitzt. Momentan 
arbeitet er zum ersten Mal mit Autoren an 
einem 90-Minuten-Programm. Und Mitte 
August tritt er im Quatsch-Comedy-Club 
in Berlin auf.  �

Kinobesuch mit Schildkröte

Bauchreden ist mehr als 
nur ohne Lippen zu reden

Die Schildkröte Josie und Anja 

Wenz, Betreiberin der CineBar 

Der Bauchredner Sascha Grammel mit 

dem Star aus dem Kinospot der Groß-

Gerauer Volksbank, Josie.

Eine Puppe für 5.000 Euro

 Alle Links zum direkt Klicken unter www.vr-motion.de



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 360
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


